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البسبوسة 


البسبوسة من الحلويات العربية المشهورة والتي يمكن أن بّعذها أئ شخص داخل المنزل ويقدمها بطرق عديدة ومتنوعة؛ فهناك 
البسبوسة بالقشطة, والبسبوسة بالزبادي, والبسبوسة بالمكسرات, وهي من الحلويات الغنية بالطاقة والسعرات الحرارية الي تمد الجسم 
بها خاصة إذا تم تحضيرها في فصل الشتاء. 


بسبوسة كب كيك بالمکسرات 
المكونات 
* كوب ونصف من السميد. 
* نصف كوب من الدقيق. 
* علبتان من الزبادي. 
۶ کوب فن السك 
* أربع ملاعق من الزبدة. 
٠‏ ملعقة بيكنج باودر. 
* ملعقة بيكنج صودا. 
رشة ملح. 
* ملعقة فانيلا. 
۰ کوب مکشرات مجروشة. 
* كوبان من القطر. 


طريقة التحضير 
٠‏ تخلط كميّة السميد الموجودة مع كمية الطحين, ثم يضاف إليهما السكر والبيكنح باودر والبيكنج صودا. 
* تخلط الزبدة مع الفانيلا والزبادي في وعاءٍ آخرء ثم يضاف الخليط إلى خليط السميد والدقيق وبخلط جيداً. 
* تجهز قوالب الكب كيك وتدهن بالزيدة. 
٠‏ يصب الخليط في قوالب الكب كيك. 
* تخبز في الفرن على درجة حرارة متوسطة (180) درجة تقريباً لمدة خمس وأربعين دقيقة. 
* يسكب القطر البارد عليها وهي ساخنة, ت تُزين بالمكسرات وثقدم. 


بسبوسة جوز الهند بالمكسرات 
المكونات 

* كوبان من السميد. 

۰ کوب جوز هند مبشور. 

۵ کوپ سک 

۰ نصف کوب زیت. 

* مغفلفان كريمة دريم ويب. 

* ملعقتان صغيرتان بيكنج باودر. 

* نصف علبة من الزبادي. 

* نصف علبة حليب فكثف فحلّى ومكسرات للتزيين. 


طريقة التحضير 
١‏ يخلط البيض والسكر جيداً في وعاءِ مستقل. 
* تضاف بعد ذلك كل من القشطة واللبن الزبادي والزيت. تخلط جميع المكؤنات جيداً. 
* بّخلط السميد وجوز الهند في وعاءٍ آخر وتضاف إليه الكريمة, والبيكنج باودر, وتخلط هذه المكونات جيداً, ثم يضاف هذا الخليط إلى 
خليط البيض والسكر وتعجن جيداً. 
* توضع العجينة وتفرد جيداً في صينية معدة للخبز. ثم توضع في فرنٍ حامٍ حتى يّصبح لونها أشقر وتنضج. 
* بعد إخراجها من الفرن وهي ساخنة يوضع فوقها الحليب الفكثّف الفحلى. 
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* ترش المكسرات فوقها,ء بعد ذلك توضع في الثلاجة حتى تبرد وثصبح جاهزةً للتقديم. 


إعداد بسبوسة بالحليب والمكسرات 
المكونات 

۰ کوب وربع من ا 

* خمش وسبعون جراماً من السكر. 

* ملعقة صغيرة بيكنج باودر. 

* خمسة وسبعون مليغراماً من الحليب السائل. 

* خمسون مليغراماً من القطر الكثيف. 
خمش وسبعون مليغراماً من السمن المذاب. 


١‏ حفنة من المكشرات للزينة حسب الذوق. 


طريقة التحضي 


* يخلط السميد والسكر والبيكنج باودر في وعاء. 
* يوضع في وعاء آخر السمن, والحليب, ويضاف إليهما القطر ويخلطان معاً. 


* يدهن قالب الكيك أو الصينية المعدة للخبز بالزبدة وتبطن بورق الزبدة كي تكون جاهزة لوضع الخليط فيها. 


* يضاف خليط السمن والحليب إلى خليط السميد, ويخلطان معاً جيداً. 


* يضاف الخليط في القالب أو في الصينية الجاهزة. ويسؤى سطح العجينة جيداً, ثم تقظع قطعٌ ماسيّة قبل أن ترش المكسرات على 


وجهها, بعدها تترك لترتاح لمدةٍ لا تقل عن ساعتين. 


٠‏ يسن الفرن على درجة حرارة عالية. وتوضع الصينية فيها لمدة ثلث ساعة على الأقل حتى تنضح. 


* بعد خروجها من الفرن يضاف القطر الساخن عليها مباشرة وهي ساخنة. 
١‏ نترك حتى تبرد وثقڈم وهي باردة. 


هل كان المقال مفيداً؟ 
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كيفية تحضير القريوش 


مقالات منوعة 

ما هو تخصص نظم المعلومات 
ما هي هندسة العمارة 

تخصص تقنية المعلومات 

ما هو تخصص القانون 

تخصص العلاج الطبيعي وأهدافه 
ما هو تخصص 8۸× 
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